
 
 

PROGRAMMA CORSO OPERATORE SHIATSU PROFESSIONALE 

PRIMO ANNO SECONDO ANNO TERZO ANNO 

ARGOMENTI ARGOMENTI ARGOMENTI 

Medicina Tradizionale Cinese Medicina Tradizionale Cinese Medicina Tradizionale Cinese 

Trattamento Palmare Valutazione delle zone energetiche del dorso Studio dei punti anatomici di repere 

Anatomia e fisiologia occidentale Anatomia e fisiologia occidentale Anatomia e fisiologia occidentale 

Studio della posizione corretta dell’operatore Studio dei punti di pressione dei meridiani Lettura di informazioni valutative occidentali 

Tecniche respiratorie Trattamento di un ricevente sul fianco Etica e deontologia professionale 

Valutazione di hara 
Osservazione del ricevente e valutazione 

addominale 
Valutazione secondo la MTC metodo 

vietnamita 

Studio delle zone energetiche dell’addome 
Perpendicolarità della pressione e flusso del 

Qi 
Approfondimento sulle 5 leggi biologiche 

Studio del percorso dei meridiani Le 5 leggi biologiche Tirocinio presso strutture esterne 

Stiramenti dei meridiani metodo Masunaga Verifiche di pratica da parte del corpo docente Tesi finale e valutazione 

Verifiche di pratica da parte del corpo docente   

 


